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esde hace algunas décadas, la lectura ha dejado de ser

un asunto circunscrito a los dmbitos profesionales y se
ha convertido en uno de los temas de mayor debate social. La
importancia de leer, la escasa competencia lectora de los jo-
venes, el ocaso de la lectura, los nuevos soportes de lectura...
son cuestiones sobre las que discute un numero creciente de
ciudadanos, aunque no siempre con criterios fundados. En
la conciencia de muchas personas se ha instalado la idea de
gue es necesario leer (1), sobre todo los nifios y los jévenes,
de manera que quien no lo hace incurre en algun tipo de de-
fecto. Y desde todo tipo de instancias, publicas y privadas, se
promueven campaias (2) para la estimacion y el ejercicio de
la lectura.
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Fomento de la lectura

Con frecuencia, sin embargo, la defensa de los libros se hace de un
modo difuso, carente de significado, como si el solo hecho de aludir a la
trascendencia de la lectura bastara para convencer a la gente. Apenas se
repara en las razones que justifican su practica. Tantos y a menudo tan
imprecisos discursos a favor de la lectura pueden acabar difuminando
el verdadero sentido de ese acto intimo y social a la vez. No todas las
personas que proclaman la importancia de leer lo hacen movidas por
los mismos propdsitos, aunque a menudo lo hagan con las mismas pala-
bras. Existen muy diversas intenciones al hablar de la lectura y su nece-
sidad. Hay razones relacionadas con la pedagogia, el ocio, la economia,
la politica, la tecnologia, el trabajo, el provecho personal... Y aun cuando
haya coincidencias en el lenguaje y en la actitud puede que se defiendan
cosas diferentes. Un profesor puede urgir a sus alumnos a leer pensan-
do en la evaluacién de su rendimiento académico, una madre puede
alentar la lectura de un cuento con la intencién de hablar con su hija de
los avatares de la vida, un editor puede recomendar un libro para ganar
dinero y seguir publicando otros. Todos, al cabo, elogian la lectura, pero
sus propositos pueden no ser los mismos.

(7]
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http://www.youtube.com/watch?v=DEOdhvAD6zI

Pienso en la lectura como el instrumento fundamental de acceso
al saber. No hay conocimiento profundo sin lectura. La memoria

de la humanidad -sus ideas, sus descubrimientos, sus suenos, sus
ficciones...- estd basicamente registrada mediante la escritura (3),
de manera que leer es la via primordial de acceso a ese inconmen-
surable patrimonio. Es lo que nos mantiene ademas unidos al pa-

sado. Conocer es leer, leer es saber.
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No obstante, cuando se defiende la necesidad de leer se piensa la
mayoria de las veces, aunque no se diga expresamente, en la lectu-
ra de libros y, especificamente, en la lectura de textos literarios (4),
y no tanto en la lectura de documentos cientificos, ensayos filosofi-
cos, periddicos, informes financieros o textos digitales ni en la lec-
tura realizada en alguna de las muchas pantallas que nos rodean,
sea un ordenador o un teléfono movil. Esa concepcion de la lectura
es la que tienen en mente los padres cuando animan a sus hijos a
abrir un libro o un periodista cuando lamenta lo poco que se lee en
Espafia. Aun admitiendo ese condicionamiento, me atendré a esa
idea y hablaré entonces basicamente de la lectura literaria, que la
entiendo como un medio de conocimiento de los seres humanos,
de sus conflictos y sus anhelos, una ocasion para pensar y sentir

sobre la propia vida y la de los demas.

~ MARID VARGAS LLOSA
PREMD NOBTL DF LITEALTURA


http://www.youtube.com/watch?v=pa4mOyL94fU

no de los mas antiguos y perjudiciales malentendidos en rela-

cién con la lectura tiene que ver con la idea de que ensefar a
leer y escribir es competencia bdsica, si no exclusiva, de la escuela.
Se piensa que los aprendizajes necesarios para ser un lector compe-
tente se realizan solo en las aulas y bajo la direccidon de un maestro
cualificado. Pudo ser asi en el pasado (1), cuando practicamente el
primer contacto con las letras se realizaba en la escuela, y toda-
via hoy lo es en aquellos lugares donde la escritura apenas tiene
presencia social (2) y sélo un lector experto, sea o no profesional,
puede iniciar a los nifios en esas destrezas. Es erroneo pensar, sin
embargo, que ocurre lo mismo en sociedades ampliamente alfabe-
tizadas y culturalmente desarrolladas, en las que los nifios, desde su
nacimiento, se ven inmersos en un universo de escritura que inelu-
diblemente los involucra y los reclama.
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Aprender a leer en una sociedad en la que los textos inundan los espacios pu-
blicos y privados (3) no se realiza de la misma manera que en aquellos lugares
en los que la escritura es una excepcién. Y esa diferencia poco tiene que ver
con los métodos pedagdgicos o la organizacién escolar, sino con el ambiente
y los estimulos. Un nifio nacido en una ciudad europea, por ejemplo, no va
a tener las mismas relaciones con la escritura que otro nacido en una aldea
remota de Burkina-Faso o Pakistan. Ni los significados ni las oportunidades ni
las motivaciones seran las mismas y en consecuencia los modos de aprender
no pueden ser equiparados. La omnipresencia de textos escritos en las so-
ciedades desarrolladas afecta de manera directa a los aprendizajes, pues los
reclamos e incentivos que un nifio recibe en una gran ciudad mientras pasea
o va al colegio seran siempre superiores a los que puede recibir un nifio en un
entorno en el que la escritura apenas esta presente.




Si las escuelas del siglo XXI no pueden ser igualadas con las
de hace un siglo, lo mismo podemos decir de los hogares. La
transformacion ha sido radical, no sélo en cuanto a comodidad
sino en cuanto a contenidos. Raro es el hogar contemporaneo
(hablamos siempre de las sociedades desarrolladas) donde no
existe una pequefia biblioteca, donde no se manejan revistas o
periddicos, donde no entran textos de informacién administrati-
va o comercial, donde no se manejan documentos o materiales
escritos. Y, en consecuencia, raro es el hogar donde no se reali-

zan habitualmente actividades (4), por precarias que sean, de
lectura y escritura.

La lectura y la escritura forman parte central de los habitos per-
sonales y las practicas sociales. La vida comunitaria se sustenta
en textos que se presentan en los mas diversos formatos -libros,
periddicos, revistas, hojas informativas, folletos, informes, car-
teles, letreros, prospectos, pantallas...- y cuyo manejo exige una
gran competencia. Aprender a leer y escribir es ahora una labor

mas compleja (5) que nunca. La lectura y la escritura no sirven
solo para desenvolverse y progresar en la escuela, sino para in-

tegrarse y participar en la sociedad en la que cada cual estd in-
merso. Y de la misma manera que esos aprendizajes no son Uti-
les Unicamente para la escuela, los espacios publicos y privados

pueden considerarse también lugares de aprendizaje.

Conferencia de Emilia Ferreiro


http://www.youtube.com/watch?v=tFoNNtGXpi4&feature=related

bundan los estudios, informes e investigaciones que insisten en

un aspecto crucial con respecto a la comprensién lectora y el

gusto por la lectura: la existencia de libros en los hogares y las activi-

. dades de lectura por parte de los padres guardan una directa relacidn
con el rendimiento escolar de los hijos y su deseo de leer.

Aludiremos a dos de los estudios mas relevantes en este campo.

Los sucesivos informes PISA (Program for International Student As-

sessment) (1), que se elaboran a partir de las pruebas realizadas a

alumnos de 15 afios de paises pertenecientes a la OCDE para medir

sus competencias en lectura, vienen demostrando que la puntuacién

I media obtenida por los alumnos en comprension lectora se ve influida
de modo destacado por la presencia de libros en casa, de manera que
cuanto mayor es el numero de libros que se tienen en el hogar mas
alta es la puntuaciéon media que obtienen los alumnos.

PISA 2009

INFORME ESPAROL

Informe PISA 2009

Al mismo tiempo, la lectura realizada por placer influye en el rendimien-
to de los alumnos, de tal manera que aquellos alumnos acostumbrados
a leer por puro gusto, independientemente de las exigencias escolares,
demuestran una mayor capacidad de comprension que aquellos otros
gue solo leen por obligacién y sin ganas. Quiere ello decir que en el ren-
dimiento en comprensién lectora no cuenta tanto la cantidad de horas
invertidas en leer como la cualidad de ese acto. Son la actitud y la dis-
posicién de quienes leen los factores que determinan esa ventaja y no
tanto el tiempo dedicado a ello. Leer diariamente por diversiéon es mas
provechoso que emplear muchas horas en leer con displacer.

En los informes PISA se contempla ademds un factor denominado en
espanol ‘estatus social, econdmico y cultural’ (ESCS, en sus siglas en in-
glés), orientado a explicar la relacién entre los resultados obtenidos por
los estudiantes y el nivel socioecondmico y cultural de los padres. La
conclusién mas evidente es que el nivel de estudios de los padres (2) y
los entornos sociales, econdmicos y culturales de alumnos influyen de
manera mas categdrica en el rendimiento escolar de los alumnos, en ge-
neral, y en el rendimiento en la comprension lectora, en particular, que
incluso el tipo de centro donde los alumnos estudien.

Cuando se considera |a variable nivel de estudios de los padres las diferencias en los

resultados son importantes, y llegan a alcanzar en Espafia casi 100 puntos y en OCDE
a 120, puntos segln sea dicho nivel (Figura 3.6). Debe considerarse la importancia de
estas diferencias de puntuacion a la luz de la que corresponde a un nivel educativo o a
la que separa a diversos paises y comunidades auténomas.

Figura 3.6. Puntuacién media del alumnado PISA 2009 segtin el nivel de estudios de los padres
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http://www.mecd.gob.es/dctm/ievaluacion/internacional/informe-espanol-pisa-era-2009.3.pdf

A idénticas conclusiones llegan los informes PIRLS (Progress in International
Reading Literacy Study) (3), realizados a partir de las pruebas efectuadas a
alumnos de 42 de Educacién Primaria (9-10 afios) para medir asimismo su
rendimiento en comprensidn lectora. Participan aproximadamente 50 paises
entre ellos Espafia, y los datos obtenidos corroboran dos cuestiones

Esas evidencias las corroboran otras muchas investigaciones, de modo
gue no resulta arbitrario afirmar que libros en los hogares, actividades
de lectura por parte de los padres e interés y gusto personal por leer
determinan el rendimiento lector de nifios y jévenes, por encima in-

’
cluso de los métodos de aprendizaje o los centros escolares donde se
estudia.

PIRLS 2006

Estusio Inernacions e Progieso
Comprensién Lectora

INFORME ESPANOL

Viene ello a confirmar que el papel de las familias (5) en el desarrollo y
afianzamiento del gusto por la lectura, asi como en el rendimiento es-
colar y la comprension lectora, es mas decisivo de lo que se acepta co-
munmente. El entorno familiar y social donde crecen los nifios, donde
afianzan sus gustos y sus pensamientos, incide de modo sobresaliente,
también en el campo de la lectura, en sus logros y en sus deficiencias

Esa certeza no significa, sin embargo, que quienes nazcan en un hogar
sin estimulos ni referentes lectores no puedan alcanzar la condicidn
de lector. Por fortuna, la vida les ofrecera otras muchas ocasiones de
lograrlo, pero parece razonable afirmar que siempre habrd mas posibi-
lidades de que esa cualidad se logre en un espacio de libros y lecturas
gue en otro carente de esos acicates. El ambiente familiar no lo es todo

7’
L . pero puede favorecer o malograr el interés de los nifios por la lectura
1. A mayor dedicacion de los padres a la lectura, mejor comprensién lectora

tienen sus hijos. Es decir, que la frecuencia con la que leen habitualmente los

padres es un factor determinante a la hora de medir la capacidad de los alum-
nos para leer comprensivamente.

2. El ndmero de libros infantiles (4) que tienen en casa los alumnos guarda una

estrecha relacion con su rendimiento lector, de manera que a mayor nimero de
libros disponibles mas alto es el rendimiento lector de los nifios
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http://www.mecd.gob.es/dctm/ievaluacion/internacional/pirls2006.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/bibliotecaescolar/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=70&Itemid=103

na eminente investigadora en el campo del aprendizaje de la lec-
tura, Maryanne Wolf, escribid lo siguiente en uno de sus libros (1):

Imaginense la siguiente escena. Un nifio pequefio estd sentado, embe-
lesado, en el regazo de un adulto querido, escuchando palabras que
se mueven como el agua, palabras que hablan de hadas, dragones y
gigantes de lugares lejanos e imaginativos. El cerebro del nifio pequeiio
se prepara para leer bastante antes de lo que uno jamds sospecharia,
y utiliza para ello casi toda la materia prima de la primera infancia,
cada imagen, cada concepto y cada palabra. Y lo hace aprendiendo a
utilizar todas las estructuras importantes que constituirdn el sistema de
lectura universal del cerebro. A lo largo del proceso, el nifio incorpora al
lenguaje escrito muchos de los descubrimientos realizados por nuestra

especie, avance tras avance decisivo, durante mds de 2.000 afios de

historia. Y todo empieza en la comodidad del regazo de un ser querido.

D e 9
COMO APRENDEMOS A LEER

Historia y ciencia del cerebro y la lectura

Maryanne Wolf

Esa precoz y calida preparacion (2) para leer, que es la clave para los logros
posteriores, se inicia en el momento en que alguien se muestra ante los nifios
como lector. Su aprendizaje parte de una fascinacidn, de una primaria curio-
sidad por las destrezas que exhiben las personas que leen y les leen. Y en esa
preparacion, las personas que rodean habitualmente a los nifios pequefios,
sean padres o hermanos mayores o abuelos o tios, actian como guias, mode-
los e inductores, tengan o no conciencia de ello, lo asuman o no. El aprendiza-
je de la lectura y la escritura comienza, pues, de modo espontdneo, desde el
mismo momento en que un nifio ve a otras personas leer y escribir.

Cualquier nifo, en el ambiente adecuado, se incorporara con naturalidad a las
practicas letradas que le ofrezca su entorno social y familiar (3). Entre otras
razones, porque la lectura y la escritura son actividades linglisticas y todo
lo que tiene que ver con el lenguaje atrae poderosamente su atencién en
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http://videos.leer.es/home/familias/voces/opiniones/

los primeros afios de vida. Los miembros de su familia son, pues, sus
primeros referentes. No se olvide que los nifios pasan muchas mas
horas en su hogar que en la escuela, de modo que el ambiente en el sitan sentirse queridos, comprendidos y alentados en todos los
gue crecen resulta determinante. Lamentablemente, nifios que viven ambitos donde se mueven. La escuela es uno de esos ambitos,
en hogares donde las practicas letradas son precarias o inexistentes

¢ Uno de ellos, acaso el principal, es ofrecer proteccion, didlogo y
: pero no es el Unico. Ser alumno es uno de los cometidos de un
van a estar en peores condiciones para aprender a leer y escribir que :

estimulo (5). Para crecer con seguridad y armonia los nifios nece-

nifio, pero no podemos reducirlo a esa labor. El hogar puede ser,
aquellos otros que crecen en hogares donde la lectura y la escritura en ese sentido, mas importante a veces. A menudo, son mas tras-
son actividades habituales y reconocidas. cendentes las palabras y los gestos que dispensa la familia que
las ayudas concretas en las tareas escolares. No todos los padres
pueden ofrecer conocimientos académicos, pero todos pueden

prodigar afectos y dnimos. En esa tarea estimuladora, el papel de
la familia es fundamental.

Esa evidencia no quiere decir que los padres deban actuar como tem-
pranos profesores de sus hijos o como personal auxiliar de los maes-
tros. No es una obligacién suya ensefiarles a leer y escribir. Si pueden
ayudar a sus hijos a resolver dudas o a completar determinadas ta-
reas escolares, deben hacerlo. Lo cual no significa que deban conver-
N tir el hogar en una prolongacion de las aulas ni que deban reproducir
g en casa tareas que incumben a los maestros. A las familias les corres- ¢
- ponden otros cometidos (4), no menos importantes.
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http://familias.leer.es/2010/06/14/dar-ejemplo-leer-es-crecer/
http://www.youtube.com/watch?v=IXBvYvoe7Ko&feature=related

B

En el caso de la lectura, los padres deben saber que su principal com-
promiso ha de ser el de motivar, mostrar interés, dar ejemplo (6). Como
en todos los érdenes de la vida, también en el de la lectura la ejempla-
ridad es fundamental. Por eso, y a propdsito de la lectura, uno de los
procedimientos mas sencillos y gustosos para defenderla es haciéndola
presente, mostrandola en todo su esplendor. La mejor contribucion que
los padres pueden hacer para impulsar el interés por la lectura es, por
tanto, leer ante sus hijos, leer a sus hijos. Si los nifios, en los afios crucia-
les de sus vidas, observan y participan en actividades de lectura llevadas
a cabo por las personas que lo rodean, les resultard mas facil asumir
después de manera auténoma esos comportamientos. Seria para ellos
una especie de réplica, de continuacidon de lo vivido con anterioridad.

Si tu lees, ellos leen

Y junto a ello, interesarse por lo que leen, escuchar con atencion sus
comentarios. Y asimismo hacer de los libros un objeto corriente en la
vida familiar. Regalar libros con cualquier pretexto -cumpleafios, aniver-
sarios, acontecimientos...- es una forma de integrarlos en las experien-
cias cotidianas de los nifios, del mismo modo que visitar bibliotecas y
librerias o fomentar el mantenimiento de una biblioteca personal (7)
son actos que contribuyen a proponer la lectura como una costumbre
y no como una excepcion. Leer a los hijos, con los hijos o ante los hijos
es, finalmente, el modo mas aleccionador de defender la importancia

de la lectura.

Bl
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http://www.youtube.com/watch?v=QuWWWrWCQZg

Muchas de las actividades de lenguaje que promueven los padres
con sus hijos -juegos de palabras, rimas, retahilas, canciones, adivi-
nanzas, trabalenguas...- se consideran en general puro divertimien-
to, parte de las relaciones familiares. Hoy sabemos sin embargo que
esos juegos linglisticos tienen una importancia capital para el buen
aprendizaje de la lectura. Un estudio (3) pionero en ese sentido, el

os bebés aprenden a hablar en contacto con personas que hablan
y en situaciones reales de habla. Aprenden a hablar porque se les
habla (1) y se les anima a hacerlo. Y se les habla ademdas como si fue-
sen capaces de entender todo lo que se les dice y se les da a entender
a la par que lo que ellos dicen es comprendido. Esa simulacidn es, sin

de Peter Bryant y Lynette Bradley, mostré que muchos de los nifios
con dificultades de lectura que ellos examinaron eran notablemen-
te insensibles a la rima de las palabras, no habian desarrollado de
modo claro la habilidad de detectar y componer rimas y aliteracio-
nes. Llegaban a la conclusién de que la sensibilidad temprana de los

embargo, la clave del aprendizaje. Nadie da a sus hijos lecciones de
habla, igual que nadie les ensefia las habilidades necesarias para andar
(2). Simplemente, se les estimula a hacerlo y se les ayuda. Y sus logros
son ademds recompensados con caricias, con besos, con abrazos, con

alabanzas. Todos los nifos del mundo acaban hablando y caminando
sin problemas.

nifios a los sonidos de la lengua es un requisito esencial para eludir
el fracaso en el aprendizaje de la lectura.

Peter Bryant
y Lynette Bradley
Problemas infantiles
de lectura

www.pacovallandre.com

Alianza
Psicolagia minor

Hablando con el bebé

¢Y cémo se desarrolla esa habilidad? Pues haciendo que desde muy
pronto, como uno mas de los juegos infantiles, los nifios tengan
experiencias placenteras con el lenguaje: segmentar palabras (Y e/
siguiente dice una palabra que comience por la ultima silaba de la
palabra anterior... Lobo... boca... casa... sapo...), escuchar retahilas



http://www.youtube.com/watch?v=QA3vjhK2M5g

segun las ocasiones (Sana sana, culito de rana, si no sana hoy, sanard
manana o El que fue a Sevilla perdio su silla y el que fue a Aragon per-
dio su sillon o Grillo, grillo, quien se lo encuentre, para su bolsillo), bus-
car rimas con los nombres propios (Agustin salta como un delfin, A Juan
le gusta el mazapdn, Susana tiene una rana...), tomar conciencia de los
principios y finales de las palabras (Veo, veo... ¢Qué ves?... Una cosita...
¢Qué cosita es?... Una cosita que empieza por M... Mano... No... Mesa...
No... Muro... No... Mamad... Siiii). La lengua se muestra asi, sin necesidad
de lecciones ni ensefianzas, en toda su hermosa complejidad. No apa-
rece como un mero instrumento de comunicacién ni como una materia
escolar. Los nifios la hacen suya porque les maravilla no porque deban
responder a una evaluacion. Esas experiencias son las que, por la via del
placer, propician el conocimiento y apropiacién de las estructuras foné-
ticas, semanticas y gramaticales de la lengua, lo que repercutird a su vez
en una alfabetizacion gradual, segura y feliz. ¢Y dénde es mas fécil iniciar
esos juegos? En el hogar, en los numerosos momentos de vida de un
nifio. A menudo, los mejores recursos pedagdgicos pertenecen al acervo

popular (4).
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El dominio de la lengua no puede concebirse, pues, como una actividad
programada y regulada por la escuela y desde la escuela, sino que tiene
lugar en contextos e intercambios reales. Cuantas mas ricas y alentadoras
sean las experiencias linglisticas iniciales tanto mas provechosas seran.
Esa conquista comienza y progresa sustancialmente en el entorno fami-
liar. Hurtar o reducir a los nifios esos estimulos en los primeros afos de
vida significa privarlos de oportunidades esenciales de aprendizaje. Sa-
bemos que existe una correlacion clara entre el rendimiento escolar y las
buenas experiencias linglisticas en la primera infancia.

La lectura en voz alta (5) se ha revelado como uno de los medios mas efi-
caces de iniciar e interesar a los nifios en el mundo de la lectura y, como
consecuencia, de ayudarles a ser lectores competentes.

Lectura en voz alta y desarrollo infantil

Las razones son claras. Al leerles en voz alta de manera continuada se les
estd ofreciendo, en primer lugar, un modelo de lectura. La lectura no apa-
rece como una habilidad abstracta o funcional sino como un gesto concreto
y atractivo, ligado a las personas que prodigan a los nifios afectos y seguri-
dades. La lectura en voz alta ofrece ademas el rostro mas complaciente de
quienes leen, de quienes les leen. Al leer en voz alta, las personas se mues-
tran mas serenas, emotivas y solicitas. Envian a los nifios un inequivoco men-
saje de amor. Los introducen en el mundo de las palabras a través del placer



http://familias.leer.es/2011/05/27/juegos-y-actividades-para-comprender-de-4-a-11-anos/

La lectura en voz alta ayuda a la comprensién (8) de las palabras. En esos casos, la
lengua llega a los nifios por mediacidn de un lector experto. Escuchan las inflexio-
nes, los ritmos, los énfasis, los silencios... y gracias a esos elementos fonicos, y con
la ayuda de los referentes semanticos, van construyendo los significados de las
palabras. Escuchando leer se aprende a hablar, se aprende a leer. Los nifios que
escuchan tienen asi la oportunidad de vincularse emotivamente a un tipo de len-
guaje que hace que las palabras de todos los dias -casa, anillo, caballo, hermano,
noche...- aparezcan dotadas de sentido simbdlico y poético. El lenguaje de los libros
permite ademas a los nifios conocer que existe un uso diferente de las palabras que

y el asombro, en un ambiente calido y emocional (6), lo cual hace que  :
: conoce y usa. Los padres tienen la oportunidad de relacionarse con los hijos (9)

la inmersion en el lenguaje complejo de los libros se produzca de un
modo gozoso.

mediante otro tipo de lenguaje, con otro tipo por tanto de emociones y de expec-
tativas. Esas experiencias linglisticas, que son al cabo experiencias sentimentales,
las propician la lectura en comun de libros.

l w1

L[
iPor qué hay que leer con los hijos y qué
puede hacerse al respecto?

Los nifios a los que se les lee asiduamen-
te en voz alta estan expuestos a un flujo
de palabras considerablemente superior
al que reciben quienes no escuchan lec-
turas de libros, como demuestran estu-
dios clasicos (7) sobre el tema. Palabras
gue no deben ser valoradas Unicamen-
te por su cantidad sino por su cualidad,
pues son palabras mas diversas y mas
significativas que las usadas en la vida in the Everyday Experience of
cotidiana. Leer en voz alta promueve la Young American Children

expresidn espontanea de los nifios, que G
preguntan, repiten, responden, dialo-
gan... a partir de los textos, algo extraor-
dinariamente importante para su pro-
greso linguistico, tanto por las palabras
que escuchan como por los estimulos
que reciben para usarlas en contextos
reales. Escuchando historias, los nifios
aprenden, en fin, a usar el lenguaje, a
prestar atencién, a dar sentido a las na-
rraciones que les ofrecen voces ajenas.

Betty Hart & Todd R. Ri

Asi pues, los nifios que hablan y dialogan con sus padres, escuchan cuentos ha-
bitualmente, juegan y rien con los sonidos de la lengua, hojean y manejan libros,
etcétera, tienen muchas mas probabilidades de afrontar con éxito los aprendizajes
en las aulas. Y especificamente el de la lectura y la escritura. Tener conciencia de
esa relevante aportacidn de los padres ayuda a los hijos en tanto que alumnos.



http://familias.leer.es/files/2009/05/ 090330_art_prof_ep_eso_familias_por-que-leer-con-hijos_sanchezmiguel.pdf

no de los riesgos de las afirmaciones anteriores a propdsito de los
beneficios de la lectura en voz alta es que los padres tomen esa
actividad tan placentera como una tarea utilitaria y obligatoria. El rendi-
miento escolar no debe ser el principal objetivo que justifique leer en voz
alta a los nifios. Debe ser la consecuencia no la pretensién. La lectura en
voz alta demanda otras prioridades. Promueve ante todo vinculos senti-
mentales. Establece entre padres e hijos un tipo de comunicacién espe-
cial, exenta de obligaciones o exigencias. Leer juntos (1) permite habitar
temporalmente un mismo espacio imaginario y emocional, pues todos se
sitian en la misma pagina, en la misma historia, en la misma sintonia, lo
cual crea entre ellos lazos afectivos muy intensos. Facilita conversar acer-
ca de cuestiones que, de no mediar un libro, resultaria dificil plantear, y
permite hacerlo ademas de un modo que la vida diaria no siempre propi-
cia. Con respecto a la lectura, la familia puede ofrecer lo que la escuela no
siempre esta en condiciones de dar: calma, didlogo, apego. La exposicion
temprana de los niios al lenguaje narrativo y poético mediante la lectura
en voz alta tiene que ver ante todo con los afectos, tan determinantes en

la vida de un lector. Los factores emocionales no son irrelevantes cuando
se trata de establecer lazos duraderos con los libros.

foon om cona. .

Leer en casa

Al leer libros a sus hijos, los padres cumplen una funcién que trasciende las
cuestiones académicas, aunque no sea del todo ajena a ellas. Si fuera posible,
deberian prescindir del beneficio pedagégico y dar prioridad a una tarea que
solo ellos, o basicamente ellos, pueden hacer. El lenguaje de los libros (2)
tiene la virtud de centrar la atencidon sobre la vida humana de una forma que,
de no ser por ellos, resultaria artificiosa, tal vez imposible. ¢Hay que esperar
al fallecimiento de un familiar para hablar con los hijos de la muerte? ¢Hay
que conocer el desamor para hablar de los sentimientos de soledad y fraca-
so? ¢Hay que pasar penalidades econdmicas para hablar de la pobreza? ¢ Hay
que esperar a tener unos vecinos bolivianos para hablar de la inmigracion?
Las experiencias personales ayudan a los seres humanos a entender y apren-
der, pero es cierto también que descubrir y anticipar es igual de satisfactorio,
pues permite comprender sin la obligacién de conocer algo por uno mismo.
Esa posibilidad de conocimiento (3) viene favorecida fundamentalmente por
las historias de otros, incluidas las de ficcidon. Leer es conocer. Leer en voz alta
es ofrecer a otros una oportunidad de conocimiento.
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Y es en el hogar donde mas ocasiones pueden surgir para dialogar sobre
asuntos que interesan y preocupan a los nifios. Es alli, junto a sus padres,
escuchando la lectura de un album ilustrado, por ejemplo, donde podran
recibir las palabras de la vida envueltas en la emocién, liberadas de cual-
quier rasgo de academicismo o exigencia, dotadas de la verdad que los

nifios tanto necesitan y agradecen. Y son esas posibilidades de atender,
preguntar y conversar (4) las que otorgan a la lectura en comun su ver-
dadera relevancia. Leer en voz alta es un gesto de acogida, crea espacios
favorables a la expresién de los nifios. La lectura en voz alta les da pala-
bras a los nifios, pero a la vez les da la palabra. Les da palabras porque
al leerles les descubrimos un léxico desconocido y atrayente; les da la
palabra porque el lenguaje de los libros posee la virtud del aliento, de la
incitacion. Se sirven de las palabras ofrecidas para hablar de sus mundos
intimos, de sus mundos en construccion. Hacen suyas y necesarias las
palabras de los libros.

Los nifios por lo demads no piensan en ningun momento que el acto de
escuchar la lectura de un libro (5) o jugar con trabalenguas o componer
rimas los estd preparando para el rendimiento escolar. Esa conciencia
pertenece a los adultos. Lo que ellos perciben es que, al abrir un libro,
sus padres les estan regalando un tiempo que sdlo a ellos pertenece, les
estan declarando su carifio al clausurar las demas actividades y centrar su
atencidén exclusivamente en ellos. Y que lo hacen ademds con la voluntad
de pensar y de sentir juntos, de escuchar y expresarse abiertamente. Lo

gue de veras importa en esos actos es la relacién afectiva (6) que se esta-
blece entre padres e hijos, entre lectores y oyentes.

LoS NifieS Preeseolares Y la lectura
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http://www.rif.org/documents/us/RIF_ParentBrochure_Spanish_061807.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=U5ta6ayzSM8

ormar lectores es una tarea colectiva (1), que debe ser alentada por
todos los que consideran que leer es una forma de conocimiento, de
acceso a realidades distintas a las propias, de pensar y recrear los mundos
posibles, de aprender a conocer y conocerse. Las familias (2) son una parte
mas de ese compromiso, pero su papel puede ser determinante. Los lec-
tores no son el resultado exclusivo de la accidon del entorno familiar, hay

muchos otros factores que intervienen en ese proceso, pero hay mas proba-
bilidades de que eso suceda si las familias estan implicadas.
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Leer en familia

La evidencia de las bondades de la lectura en voz alta para el bienestar
emocional y el progreso intelectual de la infancia ha hecho que otros
profesionales que tienen relacién con los nifios -pediatras, psicdlogos,
psiquiatras, enfermeras, trabajadores sociales- promuevan iniciativas
con el fin de involucrar a los padres en el desarrollo temprano de la
alfabetizacién de los hijos. Ahi estan, por ejemplo, organizaciones e
instituciones como Reach out and read, Bookstart, Fundacién German
Sédnchez Ruipérez, Born to read, Nati per leggere, A.C.C.E.S. (Actions
culturelles contre les exclusions et les ségrégations), Nascuts per llegir,
Reading is Fundamental, Fundalectura... (3), cuyo objetivo basico es
hacer conscientes a las familias de la trascendencia de un gesto tan
sencillo como beneficioso. Animar a los padres a leer a los hijos unos
minutos al dia de manera constante es una forma de aminorar los des-
equilibrios y las desigualdades lingtisticas que afectan a los nifios.

Reach out and read

e R

booktrust

bookstart

Bookstart



http://conectaconlared-cple.blogspot.com.es/
http://www.youtube.com/watch?v=n4_41NhPEiQ
http://www.bookstart.org.uk/
http://www.reachoutandread.org/

Conversacin: |+t s ot fimin oo Furdas e 20 2012 R GORAVHIGUO.. haca 3hosas | Aaspanser

I3 coence v yaumn

..1 G5, Opina yio Pregintancs
FundacionGSR .com

TRee<Te e Freme
E g 1 DE LA LaCTUR »

Google Espafia apoya las - 3 N LA RisRA iarANGR.

actividades de Casa del

Lector

EL »RaGRAMA VA BE LLIBRES  Acr/ViTATS

"preJECTE BE
RoMaci® DE LA
LEcTURA »ER A LA

BUSBUEM rATROcINIS Nascuts per 1leg'

-
b Know-how

. 9 ABOUT RIF DONATE GET INVOLVED LITERACY RESOURCES
News literacy education for teens,

12348

[ e ]

P e o 19,2014 1033 am

GIFT FOR BOOK LOVERS
\ Donate in their honor and
e get books to kids in need.

UNRed 10 LMD B00A01NG NILONM Friends of LEBs Wisk N \
e w Job ji| ) Glve Today
Pt o v 1. 20021048 | dmesarent

Danoc o ihe Menih

“ Donate Todsy

Nati per Leggere . .
Reading is fundamental
Q WORTH A READ 17 RIF IN ACTION

s

nicto | 3obrm Nowiros | Hoticim | Comunicaden | Evantos | Geleria | Enlaoms

l Fundalectura

——
Nati per leggere Foant ks e ien

Programas Plan Nacional de Lectura y Escritura
Sevn

Libros Recomendados

Cantro de Documentacién

Catilogo de Publicaciones.

b o

Informacién ce Interés

LAS BIBLOESTACIONES DE NUEVO EN
TRANSMILENIO
Heniren 110 2001

Lo Sl e e o Fundalectura

Contre les Exclusions 68 65 Ségtegations ﬁ

A.C.C.E.S.



http://www.fundaciongsr.com/
http://www.ala.org/Template.cfm?Section
=literacy&template=/ContentManagement/ContentDisplay.cfm&ContentID=99459
http://www.natiperleggere.it/
http://www.acces-lirabebe.fr/
http://www.nascutsperllegir.org/
http://www.fundalectura.org/
http://www.rif.org/

La implicacion de sectores profesionales diversos en esas
recomendaciones es una admirable contribucién a una

tarea que podria parecer una responsabilidad exclusiva
de maestros o bibliotecarios. EIl compromiso del personal

sanitario (4), por ejemplo, puede resultar muy valioso. En
primer lugar, porque mucho antes de ir a la escuela, los

bebés van a la consulta del pediatra y sus consejos pueden
contribuir a adelantar la participaciéon de los padres en el
desarrollo lingliistico de sus hijos, principalmente a través
de la lectura en voz alta. En segundo lugar, porque, dada su
condicidn, los consejos del personal médico no poseen el
caracter utilitario y exigente que a menudo caracterizan a
las prescripciones escolares, por lo que pueden ser recibi-
dos por los padres con mayor disponibilidad.

= A, o

Servicio de lectura

)

Observar que desde los pediatras y los trabajadores socia-
les a los maestros o los bibliotecarios se interesan por el
bienestar y el crecimiento arménico de la infancia puede
estimular el compromiso de las familias. Hacerles ver la
importancia de su cometido en el campo de los aprendiza-
jes linguisticos deberia ser un objetivo prioritario de todos
cuantos participan en el cuidado y desarrollo de los nifos,
independientemente de la profesién o la relacién de pa-

rentesco.

en un centro sanitario



http://www.lecturalab.org/mobile/index.php?id=2704&offset2=0&se=2
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